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Anexo n.º 1 
Comunicação Prévia 
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Comunicação prévia do início dos trabalhos 
(nos termos do nº 2 do art.º 15 do D.L. nº 273/2003 de 29 de outubro)  

 
1.1 Data de Comunicação 
 
___/___/___ 
 
 
1.2 Endereço do Estaleiro 
 
Morada: Caramos – Felgueiras   
Telefone: 
Fax: 
 
 
1.3 Dono da Obra 
 
Designação: Câmara Municipal de Felgueiras 
Endereço: Praça da República – 4610 Felgueiras 
Telefone: 255 318 151 
Fax: 255 318 173 
 
 
1.4 Natureza da Obra 
 
 
1.5 Autor do Projeto 
 
Designação:  
Endereço:  
Telefone:  
Fax:  
 
 
1.6 Empreiteiro 
 
Designação: 
Morada: 
Telefone: 
Fax: 
 
 
1.7 Fiscal da Obra 
 
Nome: 
Endereço: 
Telefone: 
Fax: 
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1.8 Coordenação de Segurança em Projeto 
 
Designação da Empresa: 
Responsável Nominativo: 
Endereço: 
Telefone: 
Fax: 
 
 
1.9 Coordenação de Segurança em Obra 
 
Designação da Empresa: 
Responsável Nominativo: 
Endereço: 
Telefone: 
Fax: 
 
 
1.10 Diretor Técnico da Empreitada 
 
Nome: 
Endereço: 
Telefone: 
Fax: 
 
 
1.11 Representante Permanente do Empreiteiro em Obra 
 
Nome: 
Endereço: 
Telefone: 
Fax: 
 
 
1.12 Data de Início do Trabalhos 
 
___/___/___ 
 
 
1.13 Data presumível de Conclusão dos Trabalhos 
___/___/___ 
 
 
1.14 Estimativa do número máximo de trabalhadores por conta de outrem e independentes que estarão presentes 
em simultâneo no estaleiro; ou somatório dos dias de trabalho prestado por cada um dos trabalhadores, consoante 
a comunicação prévia seja baseada nas alíneas a) ou b) do nº1 do Artº 15 do D.L. 273/2003, de 29 de outubro. 
 
 
1.15 Estimativa do número de empresas e trabalhadores independentes a operar no estaleiro 
 
 
1.16 Identificação de subempreiteiros  
 
NOTA 1: A comunicação prévia deverá ser acompanhada das declarações previstas no nº 3 do Artº 15 

do D.L. 273/2003, de 29 de outubro. 

NOTA 2 : Ver modelo próprio da participação e declarações, em www.act.gov.pt 
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Anexo n.º 2 
Organograma Funcional 

(A entregar pelo empreiteiro) 
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Anexo nº 3 
   Identificação das Companhias de 

Seguros e Apólices 
(A entregar pelo empreiteiro) 
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CONTROLO DE APÓLICES DE SEGURO 
 
 

Reg, 
nº 

Nome da Empresa ou 
Trab. Independente E/Sub./TI Companhia Tipo de 

Seguro 
Validade da 

apólice 
Modalidade Periodicidade 

de pagamento 
PF-CN PF-SN PV 

          
          
          
          
          
          
          
          
 
 

E = Empreiteiro; Sub. = Subempreiteiro; TI = Trabalhador Independente: PF-CN = Prémio fixo com 

nomes; PF-SN = Prémio fixo sem nome; PV = Prémio variável 
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Anexo n.º 4 
Descrição dos trabalhos e condicionalismos locam 

(A completar pelo empreiteiro) 



PLANO DE SEGURANÇA E SAÚDE 
FASE DE PROJETO 

Edição 01 

Revisão 00 

Data: março/2021 

ÁGUAS PLUVIAIS (Rua Gonçalo Mendes – Caramos  
e Rua da Maçorra – Macieira da Lixa) ANEXOS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Anexo n.º 5 
Mapa de Quantidades de Trabalho 

De acordo com a Proposta 
(A entregar pelo empreiteiro) 
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Anexo n.º 6 
Planos de: 

 
 Trabalhos 

Mão-de-obra 
Equipamentos 

(A entregar pelo empreiteiro) 
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Anexo n.º 7 
Projeto de Estaleiro 

(A entregar pelo empreiteiro) 
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Anexo n.º 8 
  Normas de Rastreio de Alcoolémia a 

Vigorar no Estaleiro 
 (A entregar pelo empreiteiro) 
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Anexo n.º 9 
  Plano de Saúde dos Trabalhadores 

 (A entregar pelo empreiteiro) 
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Anexo nº 10 
  Plano de Registo de Acidentes e Índices 

de Sinistralidade 
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Anexo nº 10.1 
  Participação de Acidente 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RELATÓRIO DE INQUÉRITO DE ACIDENTE 
Empreiteiro: Obra: 
Nome trabalhador: Cat. Profissional: Data: ___/___/___ 
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DO ACIDENTE 
Data/hora acidente: ___/___/___ às ___,____h     
Dia da semana: ___________ 
Durante o período de trabalho: ___Normal ___Suplementar 
Dia do acidente em relação ao último dia de folga: 
Hora em relação à hora de início do trabalho: 
Consequências: __Sem danos __Com danos materiais __Com danos pessoais 
Localização: ___________________________________________ 
___ Fora do estaleiro ___ Zona coberta ___ Frente de trabalho ___ Em armazém 
___ Dentro estaleiro ___ Ar livre ___ Zona oficinal ___ Escritórios/serviços 
RISCOS 
 

 Choque c/ objetos  Esmagamento  Queda em altura 
 Projeção partículas  Afundamento  Soterramento 
 Contacto c/ peças de corte  Contacto c/ perfuradora  Contacto c/ energia elétrica 
 Sobreesforços e posturas  Produtos tóxicos  Colisão de veículos 
 Atropelamento  Queda  Explosão / Incêndio 
 Queda de objetos  Capotamento  Exposição 

 

DESCRIÇÃO / MEDIDA DE PREVENÇÃO 
 

DESCRIÇÃO  MEDIDAS DE PREVENÇÃO ADOTADAS 
   

Observações (Sendo útil, elabore um esquema do acidente) 

DO SINISTRADO 
Idade _____ 
Antiguidade_____ 
Estado Civil____ 
Horário  3 Turnos  2 Turnos  Fixo 

Tarefa que executava:____________________ 
Experiência no trabalho que executava: __Boa __Média __Nula 

Sinistrado trabalhou após acidente__Sim __Não 
Durante quanto tempo? ___________ 
Incapacidades físicas parciais______________ 
Acidentes anteriores __Sim __Não 
Realizava o seu trabalho habitual?__Sim __Não 
Utilizava EPI adequado? __Sim __Não 

LESÃO – TIPO/LOCAL 
 

 Amputação  Queimadura térmica  Ferida exposta  Perfuração  Cabeça 
 Contusão  Queimadura química  Luxação  Fibrilhação  Olhos 
 Entorse  Asfixia  Traumatismo  Corte  Tronco 
 Fratura  Distensão  Intoxicação  Lesão dorso-lombar  Braço dir. 
 Braço esq.  Mão dir.  Mão esq.  Perna dir.  Perna esq. 
 Pé dir.  Pé esq.  Geral     

 

DESTINO DO SINISTRADO/ CONSEQUÊNCIAS 
Data e hora de apresentação no PM __/__/__ às__,__h ___ Sem baixa 
Retomou o trabalho em  __/__/__ às__,__h ___ Com baixa igual ou superior a 3 dias 
Foi enviado à seguradora em __/__/__ às__,__h ___ GRAVE 
Foi enviado ao hospital em __/__/__ às__,__h ___ MORTAL 
 

COORDENADOR DE SEGURANÇA FISCALIZAÇÃO DIRETOR DE OBRA 
__/__/__     
_____________________ 

__/__/__       
_____________________ 

__/__/__       
____________________ 
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Anexo n.º 10.2 
  Folha de Registo de Acidentes – RAIS 
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REGISTO DE ACIDENTES DE TRABALHO E ÍNDICES DE SINISTRALIDADE 

 
 
 

Data 
Nº de 

trabalhadores 
Homens x hora 

trabalhada 
Nº de acidentes Nº de dias 

perdidos s/ baixa c/ baixa  mortais 

 Valor 
mês 

Acumu
lado 

Valor 
mês 

Acumu
lado 

Valor 
mês 

Acumu
lado 

Valor 
mês 

Acumu
lado 

Valor 
mês 

Acumu
lado 

Valor 
mês 

Acumu
lado 

             
             
             
             
             
             
             
             
             

 
 
 
 
 
 
 

Data 
Índice de Incidência Índice de Frequência Índice de Gravidade Índice de Duração 

Valor mês Acumulado Valor mês Acumulado Valor mês Acumulado Valor mês Acumulado 
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Anexo n.º 11 
  Plano de Formação e Informação 

 (A entregar pelo empreiteiro) 
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Anexo n.º 12 
  Plano de Visitantes 

 (A entregar pelo empreiteiro em 
conformidade com o Projeto do Estaleiro) 
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Anexo n.º 13 
  Plano de Emergência 

 (A entregar pelo empreiteiro em 
conformidade com o Projeto do Estaleiro) 
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Anexo n.º 14 
Controlo de Subempreiteiros 

 (A entregar pelo empreiteiro) 
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Anexo n.º 15 
  Plano de Gestão de Trabalhadores 

 (A entregar pelo empreiteiro) 
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15.1 - PLANO DE GESTÃO DE TRABALHADORES 

 
 

Nome Empresa Categoria 
profissional 

Data de 
Entrada 

NIC BI 
Código 
Ação de 

Formação 

Ficha de 
Aptidão 
médica 

EPI´s Certificado 
profissional 
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Anexo n.º 16 
  Registo de Trabalhos e Materiais com 

Riscos Especiais 
 (A completar pelo empreiteiro) 
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LISTA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS 

 

 Trabalhos Riscos Potenciais 
Risco 

Baixo Médio Alto 
1 Implementação e 

organização do estaleiro 
- Queda ao mesmo nível  X  
- Eletrocussão  X  
- Queimaduras  X  
- Esmagamento   X 
- Ruído  X  
- Poeiras   X 

2 Escavações e movimento 
de terras 

- Soterramento   X 
- Queda de equipamento   X 
- Queda em altura   X 
- Colisão de equipamentos  X  
- Atropelamento / Esmagamento  X  

3 Execução de caixas de 
visita 

- Ruído X   
- Vibrações  X  
- Queda em altura   X 
- Esmagamento  X  
- Cortes  X  
- Contusões  X  
- Quedas ao mesmo nível  X  
- Colapso X   

4 Alvenarias  - Contusões  X  
- Quedas em altura X   
- Quedas ao mesmo nível  X  
- Cortes e esmagamento  X  

5 Assentamento de 
condutas 

- Esmagamento   X 
- Queda em altura   X  
- Queda de elementos  X  

6 Pavimentação e 
calcetamentos 

- Quedas em altura X   
- Quedas de objetos    X 
- Dermatoses  X  
- Atropelamento / Esmagamento   X  
- Lesões dorso-lombares   X 

 
OBS. Em fase de obra, será revista esta lista de trabalhos com riscos especiais, cuja 
descriminação por tarefas, se encontra no Anexo A17, por forma a ser 
complementa/atualizada, em função do mapa de quantidades de trabalho da proposta 
adjudicada. 
Tais procedimentos aplicar-se-ão a novas tarefas/trabalhos, bem como alterações dos 
materiais que compõem as tarefas, sendo sempre supervisionadas/aprovados pelo 
C.S.O., sob proposta do mesmo ou da Entidade Executante. 
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LISTA DE MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS 

 
 
 

 Materiais Riscos Potenciais 
Risco 

Baixo Médio Alto 
1 Cimento, betões e 

argamassas 
- Dermatoses X   
- Problemas respiratórios X   

2 Inertes e material de 
escavação (pó de pedra) 
 

- Silicose por sensibilidade a poeiras  X   

- Inflamação dos olhos  X   

3 Carburantes 
 
 

- Ingestão e inalação X    
- Explosão   X 
- Incêndio  X  

4 Aços - Perfurações  X  
5 Descofrantes - Carcinomas    

- Dermatoses    
 
 
 
 
 
 
OBS. Em fase de obra, será revista esta lista, por forma a ser 
complementada/atualizada, em função das tarefas a executar; bem como de novas 
tarefas que possam vir a ser executadas. 
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Anexo n.º 17 
Fichas de Identificação de Riscos 

(A completar pelo empreiteiro) 
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Anexo n.º 17.1 
Equipamento 

(A completar pelo empreiteiro) 
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Anexo n.º 17.2 
Tarefas 

(A completar pelo empreiteiro) 
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Anexo n.º 17.3 
Estaleiro 

(A completar pelo empreiteiro) 
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Anexo n.º 18 
  FISCALIZAÇÃO DA SEGURANÇA 

RELATÓRIO DE AVALIAÇÃO 
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Empreiteiro:   
 
Subempreiteiros: S/N, (  )  - Se sim ver anexo 1 
  

Diretor da Obra:  

Técnico(a) Superior de HST:  

Tipo de obra:   

Nº de trabalhadores em obra: E.E (      ) + S.E. (      ) = _______ 

Data de início dos trabalhos:  

Data previsível de final dos trabalhos:  

1 – Instalações Sociais Apreciação Ação 
Dimensionamento:   
Arrumação:   
Limpeza:   
Iluminação:   
Ventilação:   
Ambiente térmico:   
 
 
2 – Armazenagem Apreciação Ação 
Demarcações:   
Produtos perigosos:   
Produtos inflamáveis:   
Rotulagem:   
 
 
3 – Vias de Circulação Apreciação Ação 
Demarcações:   
Ocupação:   
Acessos:   
 
4 – Distribuição de Energia Apreciação Ação 
Proteções coletivas:   
Cabos:   
Tomadas e fichas:   
Sinalização:   
Ventilação:   
   
 
5 – Aberturas e sua proteção Apreciação Ação 
Soalho:   
Plataformas:   
Paredes:   
6 – Obras em telhados/coberturas Apreciação Ação 
Proteções coletivas:   
Estabilidade:   
 
7 – Escavações a céu aberto Apreciação Ação 
Entivações:   
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Acesso:   
Estabilização, fixação:   
Precauções:   
Proteção do público:   
 
8 – Aparelhos elevatórios/Gruas Apreciação Ação 
Aptidão do manobrador:   
Proteções coletivas:   
Exames e Registo a cargo do Técnico 
Responsável: 

  

Placa de carga máxima 
Gráfico de carga: 

  

Visibilidade do Manobrador:   
Dispositivos de segurança:   
Certificados de Conformidade:   
Cabos/Ganchos:   
 
9 – Outros equipamentos, Central 
de betão 

Apreciação Ação 

Proteções coletivas:   
Verificações:   
Certificados de Conformidade:   
 
10 – Movimentações de Cargas Apreciação Ação 
Proteções (ROP`s e FOP`s):   
Estabilidade:   
Visibilidade:   
 
11 – Cofragens/Elementos de 
contenção 

Apreciação Ação 

Estabilidade:   
Fixação:   
 
12 – Andaimes: Plataformas 
Suspensas, Passadeiras Pranchas 
e Escadas 

Apreciação Ação 

Ligações à construção:   
Número de tábuas de pé (prancha):   
Guarda-costas:   
Guarda cabeças:   
Fixação das tábuas de pé:   
Estrados:   
Acessos:   
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13 – Equipamentos de proteção 
individual 

Apreciação Ação 

Utilização:   
Disponibilidade:   
 
14 – Sinalização de segurança Apreciação Ação 
Afixada:   
Própria/Suficiente:   
 
15 – Deteção e Combate a 
Incêndios 

Apreciação Ação 

Extintores:   
Bocas de incêndio:   
 
16 – Primeiros Socorros Apreciação Ação 
Existência:   
Sinalização:   
 
17 – Plano de Gestão/Registo  Apreciação Ação 
17.1 Trabalhadores:    
17.2 Subempreiteiros:   
 
18– Formação/Informação  Apreciação Ação 
18.1 Trabalhadores:    
182 Subempreiteiros:   
 
19 – Planos/Procedimentos de 
Trabalhos c/ Riscos Especiais 

Apreciação Ação 

Existentes/Avaliados:   
 
20 – Acidentes de trabalho Apreciação Ação 
Relatório:   
Comunicações:   
 
21 – Análise comportamental dos trabalhadores perante a Segurança 
 
Não aplicável Bom A melhorar Obs. 
    
 
22 – Análise ao Programa de Trabalhos, para o próximo período, discussão das medidas de 
prevenção a implementar. 
 
Atividades a Realizar  PSS¹ Execução² Informação³ 
    
    
    
¹ - Indicar o documento do PSS (indicar Ficha de Avaliação/Identificação de Riscos, se não existir, 
solicitar análise ao CSO); ² - Indicar a empresa que vai executar a (s) tarefa (s); ³ - Indicar se os 
trabalhadores que vão executar as tarefas estão informados dos seus riscos (Obs. Ver fichas de 
Avaliação/Identificação de Riscos) 
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23 – Outros/Observações 
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 

24 – Prescrições 
 
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

 
25 – Controlo das Prescrições da Avaliação Anterior 
 
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

 
26 – Próxima reunião:     _____, de ____________________________, de 200__ 
 
27 – Intervenientes no ato. 
 

Direção de Obra/R. E. E. Técnico Superior de HST(E.E.) 
Coordenador de Segurança 

(D.O.) 
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Anexo n.º 19 
AVALIAÇÃO DAS MEDIDAS DE  

PREVENÇÃO NO ESTALEIRO 
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RELATÓRIO DO MÊS: ____________________ 
DATA:___/___/____ 
Nº HORAS/HOMEM TRABALHADAS NO MÊS: ____________ 
1 IDENTIFICAÇÃO DA OBRA: ____________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
2 EMPREITEIRO: ______________________________________________________ 
3 DIRETOR DE OBRA: _________________________________________________ 
4 SERVIÇOS DE SEGURANÇA E SAÚDE 
4.1 TÉCNICO DE PREVENÇÃO:___________________________________________ 
4.2 MÉDICO DO TRABALHO: ____________________________________________ 
4.3 SOCORRISTAS (na obra): ____________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
5 AVALIAÇÃO: ________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________ 
6 MEDIDAS: __________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________ 
 

PROTEÇÕES COLETIVAS 
Nível 

segurança
*1 

Atuação 
urgente 

1 Estabilidade e solidez   
2 Proteção contra quedas de objetos   
3 Proteção contra quedas de altura   
4 Proteção em aberturas (pavimentos e vãos)   
5 Andaimes   
6 Escadas   
7 Trabalhos em coberturas   
8 Aparelhos de elevação   
9 Cabos e estropos   
10 Veículos e máquinas de terraplenagem   
11 Movimentação de vigamentos, cofragens e elementos pré-
fabricados pesados 

  

12 Conservação da instalação elétrica   
13 Vias de circulação   
14 Iluminação   
15 Sinalização de segurança   
16 Meios de combate a incêndios   
17 Equipamento de proteção individual   
18 Outras   
*1 – Bom; Médio; Insuficiente 
 

O coordenador, O diretor de obra, 
________________ _________________ 
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Anexo nº 20 
AUTO DE OCORRÊNCIA 
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AUTO DE OCORRÊNCIA 
 
OBRA: ______________________________________________________________________________________ 
EMPREITEIRO / SUBEMPREITEIRO: _____________________________________________________________ 
 
 A - FALTA DE AUTORIZAÇÃO PARA: 
 

 Entrar no estaleiro  Permanecer em locais reservados  Fotografar / filmar / entrevistar 
 Apropriar-se de bens  Alterar as vedações  Vender bens e serviços 
 Pernoitar no estaleiro  Ocupar espaço  Ligar às redes 
 Iniciar trabalhos     

 

 
EVOLUÇÃO DA SITUAÇÃO 
 

 A1–Saída do estaleiro  A2–Suspensão dos trabalhos  A3–Recuperação de bens  A4-Pendente 
 

 
B - FALTA DE EQUIPAMENTO DE PROTEÇÃO INDIVIDUAL: 
 

 Capacete  Óculos  Luvas  Protetores auriculares  Vestuário  Máscaras  Botas 
 

 
EVOLUÇÃO DA SITUAÇÃO 
 

 B1– Utilização de EPI  B2– Recusa  B3–Falta de EPI 
 

 
C – VIATURAS : MARCA:___________________________ MATRICULA: _______-_______-_______ 
 

 Excesso de velocidade   Transporte de trabalhadores sem segurança  Descarga indevida 
 Transporte de carga s/ segurança  Estacionamento indevido  Outro 

 

 
EVOLUÇÃO DA SITUAÇÃO 
 

 C1– Corrigido  B2– Recusa  B3– Outros 
 

 
D - RESÍDUOS: 
 

 Despejo indevido  Queima de resíduos  Destruição de recipientes 
 

 
EVOLUÇÃO DA SITUAÇÃO 
 

 D1– Corrigido  D2– Recusa  D3– Outros 
 

 
 
IDENTIFICAÇÃO DOS TRABALHADORES: RUBRICA: 
___________________________________________________________________________ _____________ 

___________________________________________________________________________ _____________ 

___________________________________________________________________________ _____________ 

___________________________________________________________________________ _____________ 
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IDENTIFICAÇÃO DE VIATURAS 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 

 
 
OBSERVAÇÕES 
____________________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________________ 
 
 
 

DECISÃO DO COORDENADOR DE SEGURANÇA: 
 
A ocorrência referida em: _________________ constitui uma violação ao nº: 
________ 
Do manual do estaleiro e _________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
Nestes termos o diretor de obra / fiscalização é notificado  : ____________________ 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
 
 
 
 

COORDENADOR DE SEGURANÇA FISCALIZAÇÃO DIRETOR DE OBRA 
 
__/__/__     
_____________________ 

 
__/__/__       
_____________________ 

 
__/__/__       
____________________ 
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Anexo nº 21 
FICHA DE CONTROLO PARA MÁQUINAS,  

EQUIPAMENTO E APARELHAGEM 
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MÁQUINAS, 
EQUIPAMENTO OU 

APARELHAGEM 

VERIFICAÇÕES 

LOCAL DE 
UTILIZAÇÃO 

ULTIMO 
CONTROLO 

(data) 

DEFEITOS CORRIGIDOS 
(data) 

PRÓXIMO 
CONTROLO 

 NÃO SIM 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
 
 
 
OBS. A Entidade executante pode e deve apresentar outro modelo de verificação, cuja 
aprovação se fará na fase de obra. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

COORDENADOR DE SEGURANÇA FISCALIZAÇÃO DIRETOR DE OBRA 
 
 

__/__/__     
_____________________ 

__/__/__       
_____________________ 

__/__/__       
____________________ 
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Anexo n.º 22 
  PLANO DE PROTEÇÕES COLETIVAS 

(A fornecer pelo empreiteiro, de acordo com os 
equipamentos existentes e/ou a adquirir para esta 

empreitada, bem como de acordo com os seus métodos 
construtivos, sob aprovação do CSO) 
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Anexo n.º 23 
  PLANO DE PROTEÇÕES INDIVIDUAIS 
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Anexo nº 23.1 
  FICHAS DE EPI`s POR CATEGORIAS 

PROFISSIONAIS 



PLANO DE SEGURANÇA E SAÚDE 
FASE DE PROJETO 

Edição 01 

Revisão 00 

Data: março/2021 

ÁGUAS PLUVIAIS (Rua Gonçalo Mendes – Caramos  
e Rua da Maçorra – Macieira da Lixa) ANEXOS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Anexo nº 23.2 
  FICHA DE DISTRIBUIÇÃO DE EPI`s  
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23.2 - Distribuição de EPI aos Trabalhadores  
     
Dono de Obra : Câmara Municipal de Felgueiras 
Obra :  
Local: Margaride - Felgueiras  
Empreiteiro :    
     
Nome do Trabalhador :    
Nº do Trabalhador :    

 

Refª Designação de EPI 
Riscos 

(1) Receção (2) Devolução (3) 
  Capacete de proteção 3,11 Data: Data: 
      Assinatura: Assinatura: 
  Botas c/ biqueira aço 5,6,7, Data: Data: 
    8,9,14 Assinatura: Assinatura: 
      Data: Data: 
      Assinatura: Assinatura: 
      Data: Data: 
      Assinatura: Assinatura: 
      Data: Data: 
      Assinatura: Assinatura: 
      Data: Data: 
      Assinatura: Assinatura: 
      Data: Data: 
      Assinatura: Assinatura: 
(1) Indicar códigos de acordo c/ tabela abaixo       (2) Assinatura trabalhador         (3) Assinatura de quem recebe 

    

 

Riscos a proteger: 
 
1-Quedas em altura                    11-Pancadas na cabeça 
2-Quedas ao mesmo nível                                 12-Cortes 
3-Quedas de objetos                    13-Estilhaços 
4-Queda por escorregamento                   14-Entalamentos 
5-Objectos pontiagudos ou cortantes                  15-Eletrocussão 
6-Esmagamento de pé                    16-______________________ 
7-Torção de pé                     17-______________________ 
8-Choque ao nível dos maléolos                                18-______________________ 
9-Choque ao nível do metatarso                                19-______________________ 
10-Choque ao nível da perna                    20-______________________ 
 

Declaração 
Declaro que recebi os Equipamentos de Proteção Individual acima mencionados, comprometendo-me a 
utiliza-los corretamente de acordo com as instruções recebidas, a conserva-los e mantê-los em bom 
estado, e a participar todas as avarias ou deficiências de que tenha conhecimento. 
 
Data : ______________   Assinatura _____________________________________________________ 

Diretor de Obra : 


